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در برخی عناوین این درس تدریس می به استحضار می        شت باروری و آموزش مامایی(  مشارکت دانشجویان ارشد مامایی )گرایش بهدا شود. دانشجویان ارشد مامایی در  رساند این واحد درسی با 

روش  درس  نظارت مدرسان مربوط به واحد درسی روش طول دورۀ آموزشی با گذراندن واحد عملی  تدریس و تمرین عملی با  فنون  درسی کارشناسی  ها و  تدریس و  مدرس/مدرسان واحد  فنون  ها و 

برنامه و  طرح  کیت  تهیۀ  ضمن  جامعه(  شت  بهدا خدمات  اصول  درس  زایمان،  و  بارداری  درس  باروری،  و  کودک  و  مادر  شت  بهدا درس  جمله  )از  درس  مامایی  عناوین  با  مرتبط  درسی  ریزی 
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ف   و   عرفیم   درس   اهدا

هووای مزد در ایوون دوران و هووای تشووویا و امووول مرا بووت در طول این درس، دانشجویان با بارداری و فیزیولووو ی ،ن، راه     

شوند. دانش و حوزه عملووی طووی زایمووان بووا مسووثله تولیوودم   های پیشگیری از ،ن ،شنا میو راه  بارداریشکایات شایع ناشی از  

ها سرو کار دارد. هدف این رشته توصصی، ارتقووای سووومت و افووزایش تندرسووتی زن بوواردار و جنووین وی از طریوو  ارایووه انسان

ناتال با کیفیت است. ماماها به عنوان عضوی کلیدی از اعضای تیم سومت و یا به طووور مسووتق ، های دوران بارداری یا پرهمرا بت 

هووای تشووویا، مرا بووت، های دوران بارداری، حین و پووا از زایمووان را در حیطووههای پیش از بارداری؛ مرا بت خدمات/مرا بت 

ای و مدیریتی بووا هوودف توورویا زایمووان طبیعووی و ارتقووای های ،موزشی، مشاورهدرمان، مداخله و در سطوح پیشگیری و در نقش

نمایند. هدف مادری ایمن کسی سومت باروری زن، مادری ایمن، مرا بت اولیه از نوزاد و ارتقای سومت نوزاد و خانواده ارایه می

خوودماتی  ابوو  ارایووه و دارای کیفیووت مطلووو    ۀجنسی و باروری به مجموعوو   سومت   ۀاطمینان از این است که هر مادری در زمین

های دوران بارداری باشد تا مرگ و میوور های دوران بارداری و درمان فوریت دسترسی دارد. این خدمات به ویژه باید شام  مرا بت 

یووظ ملووم اجتموواعی  ۀو معلولیت مادران کاهش یابد. مرگ هر زن به دلی  عوارض بارداری و زایمان برای وی و خانواده بووه منزلوو 

های اولیه بهداشتی و سایر منابع دارد. ایوون عواموو  است و ریشه در ناتوانی و دسترسی نابرابر به شغ ، منابع مالی، ،موزش، مرا بت 

 کند.  می  مهیازمینه را برای ضعف سومت مادران حتی  ب  از و وع بارداری و زایمان 

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

هووای دوران دوران بووارداری، امووول مرا بووت   ۀو تغذیوو   و سووومت   بهداشووت   ، اهمیووت بارداریاخت کام  فیزیولو ی  شن .1

تشویا موارد طبیعی از غیرطبیعی در دوران ها،  و طرق پیشگیری از ،ن  در طول دوران بارداریشکایات شایع  بارداری،  

 های مزد در هر مورد؛و مرا بت بارداری و ،شنایی با ا دامات  

 .مسای  جسمانی، روانی، اجتماعی و عاطفی ۀ،موزش بهداشت به مادر و خانواده در زمین .2

ف اختصاصی   درس/زیرمحورهای توانمندی   رفتاری / اهدا

 رود در پایان دوره: دستیار انتظار می/ فراگیر از      

 .بیان کنددرمد محت  100با را  علم مامایی و بهداشت مادر و کودک و باروری و هدف از ،ن و تعاریف مربوط .1

درموود   100بووا  را  های بهداشتی مبتنی بر اسووتانداردهای مطوورح  های ماما در سیستم مرا بت جایگاه، ومایف و موحیت  .2

 توضیح دهد. محت 



 بیان کند. محت درمد  100با را در مورد ،موزش مامایی را  ICMاستانداردهای جهانی   .3

بووا را  هووا راو تعاریف مربوط و تثثیر خدمات مامووایی بوور ،ن  SDGsهای بهداشتی مرتبط با باروری مبتنی بر  اهم شاخا .4

 .شرح دهد  استفاده از متن تومیفی/اسوید

تومدان .5 سرویکا،  رحم،  در  فیزیولو یظ  لولهتغییرات  پستانها،  و  پرینه  وا ن،  فالوپ،  متن با  را    هاهای  از  استفاده 

 شرح دهد. تومیفی/اسوید

  توضیح دهد. محت درمد  100با ها را اعضای تولید م   خارجی و داخلی را ناد برده و ومایف املی ،ن .6

 توضیح دهد. محت درمد  100با های اختصامی هر نوع را به تفکیظ انواع لگن از نظر علم مامایی با تثکید بر ویژگی .7

 ح دهد.شربا استفاده از اسوید را  سیک  تومدانی و سیک   اعدگی/اندومتریال و لقاح .8

را  یافته سومت مووادرانکشوری مرا بت ادغاد راهنمایامول کلی و تعاریف مرتبط با مرا بت پیش از بارداری را بر طب   .9

 بیان کند. محت  درمد 100با  

هووا، ،موزش/مشوواوره، )مصاحبه و تشکی  یا بررسی پرونووده، معاینووه بووالینی، ،زمووایشهای پیش از بارداری  مرا بت انواع   .10

یافتووه سووومت مووادران بووا اسووتفاده از کشوری مرا بت ادغوواد راهنمایبر طب  انجاد ،ن را سازی( و زمان  ها و ایمنمکم 

 .لیست کندجدول راهنما 

هووا و عویووم، ارزیابی پیش از بارداری را بر طب  فرد مرا بت پیش از بارداری کشوری شرح دهد و بر اساس نشانه  ۀنحو  .11

 معرفی کند. افته سومت مادرانیکشوری مرا بت ادغاد راهنمایبندی و ا داد مزد را مطاب  گروه

تثثیر ،ن بر بارداری و توموویه و ا وودامات مزد را بوور طبوو  راهنمووای ها و ها و ناهنجاریوضعیت فعلی و سواب ، بیماری .12

 کشوری مرا بت پیش از بارداری شرح دهد.

 نتایا ،زمایشات پیش از بارداری را بر طب  راهنمای کشوری مرا بت پیش از بارداری شرح دهد. .13

مرا بت  .14 املی  نحو اهداف  رایا،  امطوحات  بارداری،  دوران  معاین  ۀهای  بارداری،  در  مادر  دیگر    ۀمراجعات  و  اول 

 معاینات را به زبان ساده شرح دهد.

 اجزا و ساختار یظ  شرح حال مامایی را به تفکیظ توضیح دهد. .15

،زمایشات رایا در بارداری را به تفکیظ هر یظ از سه ماهه بارداری بیان کند، مقادیر طبیعی ،زمایشات و ا دامات بر   .16

 نتایا را توضیح دهد. اساس 

درمد محت   100با  های تشویصی ،زمایشگاهی و پاراکلینیکی  تشویا بارداری را با توجه به عویم بارداری و روش .17

 بیان کند. 

 بیان کند.درمد محت  100با های تعیین سن حاملگی را روش .18



گیری نامناسووی و راهکارهووای ترین عل  وزنگیری در دوران بارداری به تفکیظ تریمسترهای بارداری و مهمالگوی وزن .19

 پیشنهادی را بر طب  راهنمای کشوری جامع تغذیه مادر باردار شرح دهد.

 تغذیه مادر باردار شرح دهد.  کشوری  ای در دوران بارداری را بر طب  راهنمای جامعتغذیه  هایو تومیه نیازها .20

 را لیست نماید. نیازمند به مرا بت ویژهعویم هشداردهنده در بارداری  .21

روان .22 و  فردی  بارداری  بهداشت  دوران  مربوط  در  نکات  مادر  و  و  پدر  برای  ،مادگی  را  به  درمد محت    100با  شدن 

 توضیح دهد. 

 شرح دهد.به زبان ساده ها را مسای  شایع در دوران بارداری و راهکارهای پیشنهادی به مادر برای سازگاری با ،ن .23

انواع  رار، نمایش و وضعیت جنین در رحم مادر را بر اساس معاینات شکمی )مانور لئوپولد( و وا ینال با کمظ موم  و   .24

 تصویر نشان دهد.

شاخا .25 و  ایمونولو یظ  عملکرد  ،هن،  متابولیسم  خون،  )حجم  هماتولو یظ  لکوسیت تغییرات  و  التهابی  -های 

انعقاد و پوکت ها/لنفوسیت  ) لی،    تتغییرا،  ها(ها،  و عرو ی  تغییرات  ،  ده  لی، گردش خون و فشارخون(برون لبی 

عملکرد کلیه، ،زمایش تجزیه ادرار، حالی و  ادراری )  سیستمتغییرات  ،  عرضه اکسیژن(تنفا )عملکرد تنفسی و    سیستم

کیسه مفرا(،  م انه( و  کبد  )معده،  گوارش  )غد،  تغییرات  اندوکرین  غده   ۀتغییرات  پرومکتین،  رشد،  هورمون  هیپوفیز، 

  سیستم عضونی و  -اسکلتی   سیستمتغییرات    و  های عملکرد تیروئید، غدد پاراتیروئید و غدد فوق کلیوی( تیروئید و تست 

 اده و کاربردی بیان کند. را با استفاده از متن تومیفی به زبان س  عصبی مرکزی

های جفتی و نحوه انتقال مواد از جفت  و هورمون  دهدهای جفتی، بندناف و مایع ،منیون را توضیح  ساختار جفت، پرده .26

 به جنین را به زبان ساده تشریح نماید.

برنام .27 فواید،  امول،  برنامه  بندی،زمان  ۀاهداف،  اساسی  و  اجزای  ،موزشی  دوران کوس  هایویژگیهای  ،مادگی  های 

 بیان کند. کشوری   ۀبر طب  برنامرا بارداری 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1404-1405  اول سال  یم ، ن بارداری طبیعی    –  1ارایه برنامه درس بارداری و زایمان   درسی تقویم  

 استاد  عنوان جلسه
عرصه آموزش و روش   مدت 

 تدریس

روز و تاریخ 

 کلاس

اختصامی، /کلی هدفدرس، /معرفی طرح دوره 1

انتظوووارات از  /رویکووورد ،موزشوووی، وموووایف

، روش ارزشوویابی مسووتمر و پایووانی و فراگیووران

 زشی و کار گروهینحوۀ ارایۀ محتوای ،مو

مقدماتی درخصوص علم مامایی، بهداشت مادر 

هووا و ومایف و موووحیتو کودک و باروری،  

-مرا بت  ۀها، جایگاه ماما در سیستم ارای مهارت

و تووثثیر  بوواروری هووای بهداشووتهووا، شوواخا

 هاخدمات مامایی بر ،ن

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

 )پرسش و پاسوو ،  تعاملیو  

)... بووارش بحث گروهووی   ،

 افکار

شنبه  سه

01/07/1404 

مروری بر فیزیولو ی دستگاه تناسلی )تغییوورات  2

 رحم و سرویکا در بارداری(

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ،   و

)... بووارش ،  بحث گروهووی 

،موووزش مجووازی از افکار  ،

رسووان تلگووراد طریوو  پیاد

)ارسووال محتوووا و تصوواویر 

،موزشی، پرسش و پاس  و 

 بحث گروهی(

شنبه  سه

08/07/1404 

معرفی درس، بیان اهووداف، شوویوه ارزشوویابی و  3

ه ،ن/ ایوو ار ۀتعیووین تکووالیف دانشووجویی و نحووو

مروری بر ،ناتومی و فیزیولو ی دستگاه  نیتووال 

 و انواع لگن از نظر علم مامایی

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامه  سونرانی 15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ،   و

کووووییز کوسوووی، بحوووث 

 گروهی ...(

ه شنبسه  

15/07/1404  

مروری بر فیزیولو ی دستگاه تناسلی )تغییوورات  4

هووای فووالوپ، وا ن و پرینووه، هووا، لولووهتومدان

 ؛ ها، پوست و مو و وزن در بارداری(پستان

مروری بر سوویک   اعوودگی منتهووی بووه لقوواح و 

 بارداری

 

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

، ، بووارش افکووارگروهی ...(

از طریوو   مجووازی  ،موزش 

رسووان تلگووراد )ارسووال پیاد

تصوواویر /انیمیشن محتوووا و

،موزشی، پرسش و پاس  و 

شنبه سه  

22/07/1404  



،موووزش ، بحووث گروهووی(

  مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 
مروری بر ،ناتومی و فیزیولو ی دستگاه  نیتووال  5

 و انواع لگن از نظر علم مامایی

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

 بحث گروهی ...(

ه شنبسه  

29/07/1404  

هووای پوویش از بووارداری بووه مشوواوره و مرا بووت 6

  منظور ،مادگی برای بارداری

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

 ، بارش افکارگروهی ...(

شنبه سه  

06/08/1404 

کید بر اهداف و ثهای دوران بارداری با تمرا بت 7

 امطوحات

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

 بحث گروهی ...(

ه شنبسه  

13/08/1404  

گیری و در بارداری و تغذیووه مووادر بوواردار وزن 8

 )کالری، مواد مغذی و ...(

دکتر 

 رضاسلطانی 

سونرانی تعاملی )پرسش و  15-13

کوسی، بحث کوئیز  پاس ،  

، بووارش افکووار، گروهی ...(

با   ،موزش مبتنی بر همتایان

استفاده از راهنمای کشوری 

تغذیه گیری و وزن  ،موزش 

  مادر باردار

(Peer-teaching/Self-

learning) 

شنبه هس  

20/08/1404 

 

عویم و تشووویا   ،های دوران بارداریمرا بت 9

 بارداری 

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

 بحث گروهی ...(

ه شنبسه  

27/08/1404  

های شووایع ناراحتی/بهداشت عمومی و شکایات 10

در دوران بارداری )تهوع، استفراغ، سوزش سوور 

های ادراری، پوست، مووو، دهووان و دل، ناراحتی

 دندان، ترشح بیش از حد بزاق، خستگی و ...(

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کووووییز کوسوووی، بحوووث 

  ، بارش افکارگروهی ...(

شنبه سه  

04/09/1404 

 

 -هووای دوران بووارداریکوئیز اول/ادامووه مرا بت 11

شرح حووال، معاینووات و ،زمایشووات بووارداری و 

 سونوگرافی و تعیین سن بارداری

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

شنبه سه  

11/09/1404 

 



 گروهی ...(

تغییرات فیزیولو یظ، متابولیسم مواد، تغییوورات    12

در    لی و عووروق  و  هماتولو یظ، ایمنی، انعقاد

 بارداری

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

،موووزش ،  بحث گروهی ...(

 مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 

شنبه سه  

18/09/1404 

 

 

 

معاینات و بررسی وضعیت جنین در بارداری و  13

 معاینات  لئوپولد

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

 بحث گروهی ...(

شنبه سه  

25/09/1404 

 

ریوووی، ادراری، گوووارش،   تغییرات فیزیولو یظ 14

 در بارداری غدد تناسلی، اسکلتی و چشم

دکتر 

 رضاسلطانی 

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

،موزش مبتنووی ،  گروهی ...(

 بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 

شنبه سه  

02/10/1404 

 

 

 

کوئیز دود/ ادامه معاینووات و بررسووی وضووعیت  15

 جنین در بارداری و معاینات  لئوپولد

جعفرزاده  دکتر شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13 

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

 گروهی ...(

شنبه سه  

09/10/1404 

 

هووای ،مووادگی و ،موووزش و کوووس،شوونایی بووا  16

خوشایندسووازی بووارداری و زایمووان )تغذیووه، 

تمرینووات بوودنی، رفتارهووای جنسووی، تمرینووات 

 ،رامی جهت زایمان و ...(تنفسی و تن

 دکتر

   رضاسلطانی

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   15-13

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

کوسوووی، بحوووث کووووئیز 

، ، بووارش افکووارگروهی ...(

از طریوو   مجووازی  ،موزش 

رسووان تلگووراد )ارسووال پیاد

محتووووا و فیلم/اتصووواویر 

،موزشی، پرسش و پاس  و 

 بحث گروهی(

شنبه سه  

16/10/1404 

تغییوورات دسوویدو،، ،منیووون، بنوودناف، جفووت و  17

 های جفتیهورمون

شووده   ریزیبرنامهسونرانی   13-15   دکتر جعفرزاده

تعاملی )پرسش و پاسوو ، و  

 بحث گروهی ...(

شنبه سه  

23/10/1404  

 



 منابع اصلی درس 

 بارداری و زایمان ویلیامز. کانینگهاد، اف گری. ،خرین چاپ .1

 درسنامه مامایی مایلز، رینور، مورین دی. ،خرین چاپ .2

 مامایی وارنی، ،خرین چاپ .3

یافته سومت مادران )راهنمای خدمات داخ  و خارج بیمارستانی(، وزارت بهداشت، درمان و ،موووزش های ادغادمرا بت  .4

 پزشکی، معاونت بهداشت، دفتر سومت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سومت مادران 

هووای غیردارویووی کوواهش درد زایمووان، وزارت بهداشووت، درمووان و راهنمای کشوری انجاد زایمان طبیعی و ارایووه روش .5

 ،موزش پزشکی، معاونت بهداشت، دفتر سومت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سومت مادران

راهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان دوستدار مادر، وزارت بهداشت، درمووان و ،موووزش پزشووکی،  .6

 معاونت بهداشت، دفتر سومت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سومت مادران

راهنمای جامع تغذیه مادر باردار و شیرده، وزارت بهداشت، درمان و ،موزش پزشووکی، معاونووت بهداشووت، دفتوور بهبووود  .7

 تغذیه جامعه 

دفتر سووومت جمعیووت، ، بسته ،موزشی تغذیه ویژه مرا ی سومت/بهورز/ماما در برنامه تحول سومت در حوزه بهداشت  .8

 )ادارات کودکان، نوجوانان و جوانان، مادران، میانسامن و سالمندان(خانواده و مدارس جامعه 

های دوران بارداری و ،مادگی برای زایمان، وزارت بهداشت، درمان و ،موزش پزشکی، معاونت بهداشووت، دفتوور ،موزش .9

 سومت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سومت مادران

 شناسی زنان و نازایی اسپیروف. ،خرین چاپهورمون .10

 مادر و کودک و منابع معتبر به روزباروری و های بهداشت  دیگر کتا  .11

كانات آموزشی    ام
o ؛ وایت بورد و ما یظ 

o ؛ ویدیو پرو کتور 

o ؛رایانه 

o  ؛های متنی پاورپوینت و پی دی اففای 

o ؛ انیمیشن/ های ،موزشیافزار پوش ویدیوی فیلمنرد 

o ؛ هارسانپیاد 

o ؛ ا  مرجعکت 

o وزارت بهداشت درمان و ،موزش پزشکی های ادغاد یافتهجامع مرا بت   هایهای خدمتی و راهنمابسته. 



   فراگیر نحوه ارزشیابی  

 تاریخ نمره )درصد(  روش ارزشیابی

2 (10)  های کوسی  در برنامه مو عمنظم و بهحضور   در طول دوره 

ه  ب  های کوسیپاس  به پرسش  و  کوسی و گروهیفعال  مشارکت    ،مو ع تکالیف محولهارایۀ به

                              ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانو ارایۀ محتوای ،موزشی  مطالعۀ  بلی همراه

 (15) 3  در طول دوره 

2 (10)  شرکت در کوئیز/ارزشیابی تکوینی    در طول دوره 

غلط، تشریحی  -ای، محیح،زمون کتبی چندگزینه   –ارزشیابی تراکمی )پایانی(  / پایان ترد  ،زمون

                                     پاس ، جورکردنیکوتاه

 (65) 13  پایان دوره  

20 (100)  جمع ک    

 

 کنندگان شرکت / فراگیرانمقررات و انتظارات از  

 کننده طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت/فراگیرهر 

o ؛رعایت حسن اخوق و شئونات اسومی 

o  اخذ موضوعات درسی و محتوای تدریا؛ 

o ؛های کوسیمو ع و مشارکت گروهی فعال در بحث و فعالیت حضور منظم و به   

o  مطالعۀ محتوای ،موزشی؛ 

o شده؛ شده در تاری  تعیینتکالیف و کار گروهی محول مو عبه ارایۀ 

o ؛مشارکت در کوئیز در طی دوره و ،زمون پایان ترد  

o ها با اطوع  بلی و ارایه مستندات به استاد مربوطغیبت مجاز تا سقف یظ چهارد کوس. 

 


